
 



 

Пояснительная записка  

к учебному плану  

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. 

Пензы на 2017/2018 учебный год 

 

Нормативно-правовые и инструктивно-методические документы, 

используемые при формировании учебного плана МБОУ «Гимназия во 

имя святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы  

на 2017-2018 учебный год 

При формировании учебного плана гимназии использованы нормативно-

правовые и инструктивно-методические документы: 

1) Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373 с последующими изменениями); 

3) Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897); 

4) Федеральный компонент государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования (Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. №1089 

(ред. От 19.10.2009 г., с изменениями от 10.11.2011 г.) 

5) Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. №1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования» (ред. от 01.02.2012г. № 74); 

6) Приказ Министерства образования и науки Пензенской области от 

19.01.2005 года №3 «Об утверждении регионального базисного учебного плана 

для общеобразовательных учреждения Пензенской области, реализующих 

программы общего образования» (ред. от 05.03.2012г. №119/01-07); 

7) Приказ Министерства образования РФ №164 от 03.06.2008 г. «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования РФ от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

8) Приказ Министерства образования и науки РФ №889 от 30.08.2010 г. 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и 

науки РФ от 9 марта 2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; 

9) Приказ Министерства образования и науки РФ № 373 от 06.10.2009г. 



«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

10) Приказ Министерства образования России от 26.11.2010 г. №1241 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373. 

11) Приказ Министерства образования и науки РФ от 3.06.2011 г. №1994 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом министерства образования РФ от 9 марта 

2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования»; 

12) Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 06 октября 2009 г. 

№373»; 

13) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

14) Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 декабря 2012г. 

№1060 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки российской Федерации от 6 

октября 2009г. №373»; 

15) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. №189 об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (ред. от 24.11.2015г.); 

16) Информационно-методическое письмо Министерства образования и 

науки РФ №03-898 от 27.04.2007 г. «О примерном содержании образовательных 

направлений учебного предмета ОБЖ»; 

17) Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 №ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры» (приложение «Методическими 

рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации»; 

18) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11 марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

19) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20 февраля 2017 г. № 07-818 О направлении методических рекомендаций по 

вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ; 

20) Приказ Министерства образования Пензенской области от 28.01.2009 

г. №31/01-07 «О внесении изменений в региональный базисный учебный план 

для образовательных учреждений Пензенской области, реализующих 



программы общего образования»; 

21) Приказ Министерства образования Пензенской области от 28.02.2011 

г. №113/01-07 «О внесении изменений в региональный базисный учебный план 

для общеобразовательных учреждений Пензенской области, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Пензенской области от 19.01.2005 

г. №3 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для 

образовательных учреждений Пензенской области, реализующих программы 

общего образования»; 

22) Приказ Министерства образования Пензенской области №473/01-07 от 

30.08.2011 г. «О внесении изменений в региональный базисный учебный план 

для общеобразовательных учреждений Пензенской области, реализующих 

программы общего образования»; 

23) Письмо Минобрнауки РФ от 07.07.2011 г. №МД-876/19 «О введении 

третьего часа физической культуры»; 

24) Письмо Департамента общего образования Минобнауки России 

от12.05.2011 г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

25) Письмо Минобнауки России от 21.01ю2013 г. №23/08 и №9-01-39/05-

ВМ «Об использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том 

числе в рамках внеурочной деятельности»; 

26) Письмо Минобнауки России от 06.05.2013 г. №08-535 «О 

формировании культуры работы со словарями в системе общего образования 

Российской Федерации (методические рекомендации)»; 

27) Письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 г. №08-585 «О 

формировании антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические 

рукомендации)»; 

28) Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

29) Письмо Министерства образования Пензенской области №4825 

ИН/01-27 от 02.11.2011 г. «О разработке и утверждении образовательных 

программ и учебных планов общеобразовательных учреждений»; 

30) Приказ Управления образования города Пензы №335 от 26.08.2010 г. 

«О реализации в 2010- 2011 учебном году в общеобразовательных учреждениях 

города Пензы учебного модуля «Мой город»; 

31) Информационно-методическое письмо Управления образования и 

МНМЦО г.Пензы от 22.06.2007 г. №1473 «Об изучении художественного 

конструирования и моделирования в общеобразовательных учреждениях г. 

Пензы»; 

32) Письмо ГАОУ ПО «Институт регионального развития Пензенской 

области» от 24.06.2015 г. «Об организации работы по введению ФГОС ООО в 

2015-2016 учебном году»; 

33) Письмо ГАОУ ДПО «Институт регионального развития Пензенской 

области» от 29.02.2016 № 01-16/196 «Об организации работы по реализации 



ФГОС НОО в 2016-2017 учебном году»; 

34) Письмо ГАОУ ПО «Институт регионального развития Пензенской 

области» от 21.03.2017 г.№ 01-16/382 «Об организации работы по введению 

ФГОС ООО в 2017-2018 учебном году» 

35) Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (Постановление Правительства Российской 

Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 г. №540). 

В гимназии устанавливается следующий режим работы: 

 1-4 классы – пятидневная рабочая неделя; 

5-11 классы – шестидневная рабочая неделя. 

В 1 - 4 классах занятия ведутся по УМК «Школа России». 5 - 11 классы 

работают по традиционной системе. В 9 классе гимназия осуществляет 

предпрофильную подготовку обучающихся. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение к учебному плану  

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы на 

2017-2018 учебный год 

Внеурочная деятельность в 1 классе 

 

Направления Курсы Количество часов 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

Подвижные игры 1 

Духовно-нравственное Уроки благочестия  1 

Социальное Узнаю САМ 1 

Общеинтеллектуальное Занимательная грамматика 1 

Общекультурное В мире прекрасного 1 

 

Внеурочная деятельность во 2 классе 

 

Направления Курсы Количество часов 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

Подвижные игры 1 

Духовно-нравственное Уроки благочестия 1 

Социальное Узнаю САМ 1 

Общеинтеллектуальное Занимательная грамматика 1 

Общекультурное В мире прекрасного 1 

 

Внеурочная деятельность в 3 классе 

 

Направления Курсы Количество часов 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

Подвижные игры 1 

Духовно-нравственное Уроки благочестия 1 

Социальное Я гражданин России 1 

Общеинтеллектуальное Занимательная лексика 1 

Общекультурное Историческое краеведение 1 

 

Внеурочная деятельность в 4  классе 

 

Направления Курсы Количество часов 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

 Подвижные игры 1 

Духовно-нравственное Уроки благочестия 1 

Социальное Я гражданин России 1 

Общеинтеллектуальное Узнаю САМ 1 

Общекультурное Историческое краеведение 1 

 

Внеурочная деятельность в 5 классе 

 

Направления Курсы Количество часов 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

Теория и практика 

спортивных игр 

1 

Духовно-нравственное Старославянский язык 1 



Социальное Мы – волонтеры  1 

Общеинтеллектуальное Круг чтения 1 

Общекультурное В мире прекрасного 1 

 

Внеурочная деятельность в 6 классе 

 

Направления Курсы Количество часов 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

Теория и практика 

спортивных игр 

1 

Духовно-нравственное Старославянский язык 1 

Социальное Мы – волонтеры  1 

Общеинтеллектуальное Круг чтения 1 

Общекультурное В мире прекрасного 1 

 

Внеурочная деятельность в 7 классе 

 

Направления Курсы Количество часов 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

Теория и практика 

спортивных игр 

1 

Духовно-нравственное Старославянский язык 1 

Социальное Мы – волонтеры  1 

Общеинтеллектуальное Круг чтения 1 

Общекультурное В мире прекрасного 1 

 

Факультативы в 8 классе 

 

Название курса Учитель, 

предмет 

Класс Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Трудности 

правописания 

Абрамова Т.П. 

Русский язык 

8 1 34 

Нестандартные 

методы решения 

задач 

Николаева Ж.Н. 

Математика 

8 1 34 

 

Курсы по выбору в 9 классе 

 

Название курса Учитель, 

предмет 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Абсолютная грамотность Лапшина Ю.С. 

Русский язык 

0,25 8 

Экранизация русской классики Лапшина Ю.С. 

Литература 

0,25 8 

Теория и практика перевода Никифорова Е.В. 

Английский язык 

0,25 8 

Математическая логика Страхова Л.С. 

Математика 

0,25 8 

Выращивание растений в 

открытом грунте 

Сорокина Н.П. 

Биология  

0,25 8 

Народные ремесла Романова Н.А. 

Технология  

0,25 8 

Города мира Гулимова И.А. 

География  

0,25 8 



 

Элективные курсы в 10 классе 

 

Название курса Учитель, предмет Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Сложные случаи правописания Абрамова Т.П. 

Русский язык 

0,5 17 

Обучение методам решения 

задач 

Нарайкина Н.А. 

Математика 

0,5 17 

Сайтостроение Николаева Ж.Н. 

Информатика  

0,25 9 

Здоровье и окружающая среда Сорокина Н.П. 

Биология  

0,25 9 

Народные ремесла Николаева Ж.Н. 

Технология  

0,25 9 

Технологии web-дизайна Николаева Ж.Н. 

Информатика 

0,25 9 

За страницами учебника 

истории 

Романова Н.А. 

История  

0,25 9 

Практикум решения задач по 

физике                      

(подготовка к ЕГЭ) 

Антонова Е.В. 

Физика  

0,25 9 

Эффективное поведение на 

рынке труда. Учебная 

практика 

Романова Н.А. 

Основы 

предпринимательства 

0,25 9 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Романова Н.А. 

Основы 

предпринимательства 

0,25 9 

 

Элективные курсы в 11 классе 

 

Название курса Учитель, предмет Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Теория и практика сочинений 

разных жанров 

Абрамова Т.П. 

Русский язык 

0,5 17 

Решение задач повышенной 

сложности 

Нарайкина Н.А. 

Математика 

0,5 17 

Современные компьютерные 

технологии 

Николаева Ж.Н. 

Информатика  

0,25 9 

Выращивание растений в 

открытом грунте 

Сорокина Н.П. 

Технология 

0,25 9 

Народные ремесла Николаева Ж.Н. 

Технология  

0,25 9 

Сайтостроение Николаева Ж.Н. 

Информатика 

0,25 9 

Астрономия Страхова Л.С. 

Физика  

0,25 9 

Эффективное поведение на 

рынке труда. Учебная 

практика 

Романова Н.А. 

Основы 

предпринимательства 

0,25 9 

Семьеведение  Романова Н.А. 

Обществознание  

0,25 9 

Проектно-исследовательская Романова Н.А. 0,25 9 



деятельность Обществознание 

Учебный план  

для 1-4 классов МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 
Пензенского» г. Пензы 

Начальное общее образование 
(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная Учебный предмет   Количество часов   Итого 

область  I класс II класс III класс IV класс часов 
1.  Обязательная часть          

Филология Русский язык 3 (99) 3 (102) 3 (102) 3     (102) 405 
 Литературное чтение 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 
 Иностранный язык -  2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 
Математика и Математика 4 (132) 3 (102) 3 (102) 2,5 (85) 421 
информатика Информатика и ИКТ         0,5(17) 17 
Обществознание Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 
и естествознание           

(окружающий           

мир)           
Основы Основы религиозных -  -  -  1 (34) 34 
религиозных культур и светской          

культур и этики          

светской этики           
Искусство Изобразительное 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 
 искусство          

 Музыка 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 
Технология Технология 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 
Физическая Физическая культура 3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 405 
культура           

Итого  17 (561) 18 (612) 18 (612) 19 (646) 2431 
2.  Часть, формируемая 4 (132) 5 (170) 5 (170) 4 (136) 608 
участниками образовательного          

процесса           

Филология Русский язык 2 (66) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 236 
           

 Литературное чтение 2 (66) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 236 
          

Математика и Математика -  1 (34) 1 (34) 1,5 (51) 119 
информатика Информатика и ИКТ -  -  -  0,5 (17) 17 
Обществознание  -  -  -  -  - 
и естествознание           

(окружающий           

мир)           
Основы  -  -  -  -  - 
религиозных           

культур и           

светской этики           

Искусство  -  -  -  -  - 
Технология  -  -  -  -  - 
Физическая  -  -  -  -  - 
культура           

Всего  21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 3039 
 
 
 
 
 
 
 

 



Учебный план  

для 5 -7 классов по ФГОС 

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы 
Основное общее образование 
(6-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет V класс VI класс  VII 
       класс 
Филология Русский язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

 Литература 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
 Иностранный язык 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Математика и информатика Математика 5 (170) 5 (170)   

 Алгебра -  -  3 (102) 
 Геометрия -  -  2 (68) 
 Информатика и ИКТ 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Общественно-научные История России -   (27)  (41) 
предметы Всеобщая история 2 (68) 2 (41) 2 (27) 
 Обществознание -  1 (34) 1 (34) 
 География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Естественнонаучные Физика -  -  1 (34) 
предметы Химия -  -  1 (34) 
 Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Искусство Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
 Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Технология Технология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Физическая культура и ОБЖ -  -  -  

Основы безопасности Физическая культура 3 (102) 3 (102) 3 (102) 
жизнедеятельности        

Итого  23 (782) 24 (816) 25 (850) 
1.  Часть, формируемая участниками 9 (306) 9 (306) 10 (340) 
образовательных отношений       

Филология Русский язык 2 (68) 2 (68) 1 (68) 
        

 Литература -  1 (34)   
        

 Иностранный язык 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
        

 Второй иностранный язык 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
        

Математика и информатика Математика -  1 (34)   
        

 Алгебра     1 (34) 
        

Общественно-научные Обществознание 1 (34) -    

предметы 
       

География     1 (34) 
     
        

Естественнонаучные Естествознание 1 (34) -    

предметы        

 Физика     1 (34) 
 Биология     1 (34) 
        

Технология Технология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
        

Основы духовно- Литературное краеведение 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
нравственной культуры        

народов России        
Всего  32 33 35 
  (1088) (1122) (1190) 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  

для 8 -9 классов 

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. 

Пензы 
Основное общее образование 
(6-дневная учебная неделя) 

 
   

Количество часов в 
    

       

  Учебные предметы  неделю  
Всего 

 
  

VIII 
 

IX 
  

        
          

          

  Русский язык 3  2  5   

  Литература 2  3  5   

  Иностранный язык 3  3  6   

  Математика 5  5  10   

  Информатика и ИКТ 1  2  3   

  История 2  2  4   

  Обществознание (включая экономику и право) 1  1  2   

  География 2  2  4   

  Биология 2  2  4   

  Физика 2  2  4   

  Химия 2  2  4   

  Искусство 1  1  2   

  Технология 1  0  1   

  Основы безопасности жизнедеятельности 1  0  1   

  Физическая культура 3  3  6   
          

  Итого: 31  30  61   

          

  Региональный (национально-региональный) компонент и 3  4  7   

  компонент образовательного учреждения        

  Русский язык 1    1   

  История родного края 1  1  2   

  Здоровый образ жизни 1  1  1   

  Основы местного самоуправления   0,5  0,5   

  Основы предпринимательства   0,5  0,5   

  Основы выбора профиля обучения   1  1   
  6-дневная учебная неделя        

  
 

       

  Обязательная нагрузка учащегося 34  34  68   
  Компонент образовательного учреждения (факультативы, 2  2  4   

  индивидуальные и групповые занятия, спецкурсы, практикумы,        

  проекты)        

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
36 

 
36 

 
72 

  
  

при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
    

         
          

 
 
 
 
 

 



Учебный план  

для 10 - 11 классов 

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы 
Среднее общее образование 

(6-дневная учебная неделя) 
 

(универсальное непрофильное обучение)  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 

  
Учебные предметы 

Количество часов за два года обучения 
     

  

Базовый уровень 
 

    
      

  Русский язык  68 ( 1 / 1 )  

  Литература 204 ( 3 / 3 )  

  Иностранный язык 204 ( 3 / 3 )  

  Математика 272 ( 4 / 4 )  

  История 136 ( 2 / 2 )  

  Обществознание 136 ( 2 / 2 )  

  Физическая культура 204 ( 3 / 3)  

  ОБЖ 68 ( 1 / 1 )  

      
      

  Учебные предметы по выбору на базовом уровне 
     

     

  
Учебные предметы 

Количество часов за два года обучения 
 

 

   

 

Базовый уровень    
      

  География 68 ( 1 / 1 )  

  Физика                                    136 ( 2 / 2 )  

  Химия 68 ( 1 / 1 )  

  Биология 68 ( 1 / 1 )  

  Информатика и ИКТ 68 ( 1 / 1 )  

  Искусство (МХК) 68 ( 1 / 1 )  

  Технология 68  ( 1 / 1 )  

      

  ВСЕГО:  1836 (27 / 27 )  
     

     

  РЕГИОНАЛЬНЫЙ (НАЦИОНАЛЬНО-РЕГИОНАЛЬНЫЙ) КОМПОНЕНТ 
      

  Культура родного края  34 ( - / 1 )  
      

  Основы предпринимательства  34 ( 1 / - )  
      

  Технология и региональный         68 (1/1)  
  рынок труда    
      

  ВСЕГО:  136 ( 2 / 2 )  
      

        
  КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ: элективные учебные предметы, учебные  

  практики, проекты, исследовательская деятельность  
     

  Русский язык 68 ( 1 / 1 )  
     

  Математика 68 ( 1 / 1 )  
     

  Химия 68 ( 1 / 1 )  
     

  Литература 68 ( 1 / 1 )  
     

  Биология 68  (1 / 1 )  
     

  Элективные курсы 204 ( 3 / 3 )  
     

 

ИТОГО: 
  

2516 (37 / 37 ) 
 

    
      

Предельно допустимая аудиторная учебная 
  2516 (37 / 37 ) 

 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе: 
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